JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
I. Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi. I. Zupa pomidorowa z makaronem.
Poniedzialek Chleb zytni z mastem/mastem roslinnym,
twarozkiem wiejskim i szczypiorkiem. I1. Pulpet z indyka w sosie czosnkowym, Kisiel z wisniami, chrupki
31.03.2025 ziemniaki puree, suréwka z marchewki, kukurydziane.
11. Gruszka, napdj z czarnej porzeczki /woda. kompot agrestowo-jabtkowy.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9,
I. Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi. I. Zupa ogérkowa zabielana.
Wtorek Chleb mieszany z mastem/mastem ro$linnymi Gatka kremu twarogowego w musie
z paseczkami czerwonej papryki, jajko gotowane, 1. Kurczak w potrawce, ryz na sypko, jarzynka truskawkowym.
01.04.2025 herbata. z brokutu na parze, kompot z czerwonej
porzeczki. Dieta: Mus truskawkowy,
I1. Jabtko, herbata malinowa /woda. butka z mastem roslinnym.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,37
I. Zupa mleczna z zacierks. I. Zupa z pieczonej dyni.
Sroda Bagietka z mastem/mastem ro$linnym, szynka Legumina z kaszki manny
gotowana biatg z ogorkiem kiszonym 1l. Zrazik drobiowy w sosie koperkowym, z polewa jagodowo-malinowa.
02.04.2025 ziemniaki puree, suréwka wiedenska, kompot
11. banan, sok z marchewki/woda. wisniowy. Dieta: Legumina z kaszki manny
na wodzie z polewa jagodowo-
malinowa.
Alergeny 1,37 1,3,7,9 137
I. Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. I. Kapus$niak ze stodkiej kapusty z koperkiem.
Czwartek Chleb mieszany z mastem /mastem roslinnym,
pasta rybna z pomidorami. 1. Gulasz wieprzowy z papryka, kasza gryczana
03.04.2025 na sypko, jarzynka z buraczkow, kompot Ciasto z brzoskwiniami,
I1. Gruszka, napdj migtowo-jabtkowy/woda. Z owocow mieszanych. herbata z cytryna.
Alergeny 1,3,4,7 1,3,7,9 1,37
I. Zupa mleczna i kluski lane. l. Barszcz czerwony z fasolka.
Piatek Chleb z mastem serem z6ttym, rzodkiewka
Dieta: Chleb z mastem roélinnym, rzodkiewka, jajko Il. Ryba po grecku, ziemniaki puree, Bagietka z mastem/ mastem
04.04.2025 gotowane. suréwka z kiszonej kapusty, kompot jagodowy. roslinnym, banan, kakao/herbata.
11. Marchewka do gryzienia/ marchewka tarta, herbata
zurawinowa /woda.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,37

*zastrzega si¢ zmiany w jadtospisie




