JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
I. Zupa mleczna z kaszg manng. I. Zupa kalafiorowa.
Poniedzialek Chleb zytni z mastem/mastem roslinnym, serem
z0ttym i paseczkami czerwonej papryk. 1. Kotlecik z ryby, ziemniaki puree, surowka Kisiel z wisniami, chrupki
24.03.2025 z kapusty bialej z ogorkiem kiszonym, kompot kukurydziane.
11. Jabtko, sok marchwiowo-bananowy /woda. truskawkowy.
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9,
I. Jajecznica na parze. I. Rosot drobiowy z makaronem.
Wtorek Chleb mieszany z mastem/mastem roslinnymi Jogurt grecki z owocami, bulka.
rzodkiewks, herbata. I1. Kurczak w potrawce, ziemniaki puree
25.03.2025 z koperkiem, marchewka mini glazurowana na Dieta: Koktajl owocowy, butka
I1. Gruszka, napdj z czarnej porzeczki /woda. masle, kompot wisniowy.
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9, 1,7
|. Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi. I. Krupnik wiosenny z indykiem i zielening.
Sroda Chleb zytni z mastem/mastem rosélinnym, pasztetem 1l. Zapiekane nales$niki z kremem twarogowo-
migsno-jarzynowym (wyrob wlasny) z ogorkiem waniliowym, banan, kompot z owocoéw Chatka z mastem/mastem
26.03.2025 kiszonym. mieszanych. roslinnym, gruszka,
Dieta: Nale$niki na wodzie z dzemem herbata z dzikiej rozy
11. Jabtko, sok brzoskwiniowy/woda. malinowym, banan, kompot z owocow
mieszanych.
Alergeny 1,37 13,79 1,37
I. Zupa mleczna kluski lane. |. Zupa porowa na masle.
Czwartek Chleb mieszany z mastem /mastem roslinnym,
pastg rybng z pomidorami. I1. Filet z indyka w sosie czosnkowym, puree Ciasto biszkoptowe z jagodami,
27 03.2025 z ziemniakow i pietruszki, bukiet jarzyn na herbata z cytryna.
I1. Banan, nap6j mi¢towo- jabtkowy/woda. parze, kompot agrestowy.
Alergeny 1,347 1,379
I. Krem twarogowo-waniliowy, bagietka z mastem, I. Zupa z zielonych warzyw.
Piatek herbata. Otadki z jabtkiem, herbata
Dieta: Bagietka z mastem roslinnym, rzodkiewka, I1. Makaron z migsem i sosem pomidorowo- Z cytryna.
28.03.2025 jajko gotowane. bazyliowym, jarzynka z buraczkow, kompot
Il. Gruszka, nap6j malinowy /woda. porzeczkowy.
Alergeny 1,37 1,3,7,9, 1,37
*zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie




